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Realizacoes de Carrijo como diretor-geral da Futel

Nos quatro anos que esteve a frente da Fundacao Uberlandense do Turismo, Esporte e Lazer (Futel), Antdnio
Carrijo teve o desafio de dar continuidade no trabalho de desenvolvimento do esporte em Uberlandia, além de
melhorar a estrutura fisica das pracas esportivas.

Foram anos de mudancas ideolégicas e parcerias com entre o poder publico e a iniciativa privada, que
confiaram em seu trabalho e fizeram com que o Parque do Sabia recebesse um nimero médio de 10mil pessoas
por dia e também que os poliesportivos estejam sempre cheio de alunos. Veja mais na pag. xx
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"0 que vi da vida"

Por Antonio Carrijo

Em 50 anos de vida ja passei varios por momentos em que
fui desafiado e sao esses momentos nos quais descobri e
me apropriei de minha proépria forca. E € assim que venho
pautando

minha vida nos Gltimos anos, na superacao de desafios.

Nasci em Uberlandia e sou graduado em Direito e fiz
especializacao em Direito Piblico. E minha historia politica
comecou em 1984 como lidar comunitario nos bairros
Bom Jesus e Brasil, sendo presidente da associacao de
moradores. Mas em 1986 foi quando efetivamente
comecei minha vida politica ao ajudar a solucionar o
problema dos trilhos de ferro da FEPASA que cercavam os
bairros. Naquela época houve um grande acidente
envolvendo a Fepasa em Cubatdo e entao noés, os
moradores do bairro Bom Jesus come¢camos uma
mobilizacao para que fossem retirados os trilhos e os
terminais e os terminais da empresa dos bairros da cidade.
Passamos a mobilizar a populagao com abaixo assinado e
naquela época conseguimos 10 mil assinaturas e fez que
com noés pressionassemos o poder pulblico, a FEPASA e as
demais companhias petroliferas.

A partir desse momento comecou a minha historia politica
sem que eu percebe-se. Casei, mudei para o bairro Tibery. E
no bairro Tibery nés tinhamos uma deficiéncia muito
grande, uma caréncia em questao da pavimentacao das
ruas, do asfalto. Passei a liderar o movimento comunitario,
na época existia a associacao de moradores, logo eles me
convidaram para fazer parte da associacao e ja no ano
seguinte eu fui candidato a presidente da associacao. A

partir de entao, através da associacao, consegui viabilizar
a pavimentacao de todas as ruas do bairro e que num
periodo de trés , quatro anos nos tivemos todo o bairro
asfaltado.

Foi entdo que a ideia de ser candidato a vereador foi
surgindo e foram os lideres da associagao, 0s amigos que
me falaram na época que o bairro Tibery precisava de um
candidato a vereador. Foi entdo que ingressei na carreira
politica.

A partir desse momento, eu ja era conhecido pelo estilo de
trabalhar por causa do asfalto, consegui mobilizar os
prefeitos, passando por diversas administracoes, através
dos movimentos populares, me tornando um lider,
mobilizando o poder pubico, o prefeito, a populagao para
que pudéssemos asfaltar os diversos bairros de
Uberlandia. Atuando nas administracoes do Ferolla,
Virgilio, criando uma marca, que me apelidaram de
“Trator”, 0 “Rei do Asfalto”.

Passando por outros momentos eu assumi varios cargos
na vida publica. Na Camara Municipal, passei por todos os
cargos. Para minha satisfacao, no meu primeiro mandato
na Camara, foi ter sido o relator da Lei Organica do
Municipio. Eu consegui fazer um étimo trabalho como
relator da ordem social. E fiz nesse momento um marco
histérico na minha carreira politica.

No meu primeiro mandato, uma experiéncia que eu nao
tinha, a adquiri muito rapido e consegui mostrar servico. E
gracas a esse trabalho eu comecei a crescer politicamente.

E nesses mandatos na Camara Municipal eu ocupei todos
os cargos de comissoes, fui presidente, relator, vice-
presidente, ordenador de despesas, primeiro secretario e
s nao ocupeio cargo de presidente da camara.

Na minha carreira politica eu também ocupei varios cargos
de comando em varias secretarias. Eu tive varias
oportunidades. O prefeito Virgilio Galassi na época, nao
queria que eu fossesecretario, pois sabia que eu nao iria
dar conta. Mas eu pedi para ele a oportunidade. Tanto para
ele, quanto para o Sérgio Ribeiro. Pedi a oportunidade,
disse na época que se eu nao conseguisse ser um bom
secretario ele poderia me exonerar imediatamente. Fui
nesse periodo que cresci politicamente. O Sr. Virgilio me
deu a oportunidade, fui secretario de Servicos Urbanos e
naquele momento o seu Virgilio me apelidou de “trator”,
nao por passar por cima dos outros, mas pelo estilo de
trabalhar. Eu levantava de madrugada e nao tinha hora de
parar.

Realmente eu fui um secretario diferente, sendo escolhido
por ele como o melhor secretario municipal de sua
administragao. Chegando a acumular trés secretarias, a
secretaria de Habitacdo e a de Meio Ambiente. Na
secretaria de Habitacao fiquei por um ano em substituicao
ao Luiz Humberto, que era candidato ao cargo de
deputado. Nesse periodo o prefeito Virgilio Galassi queria
que eu ficasse no cargo, mesmo que o Luiz Humberto
volta-se da Assembleia Legislativa. Nos nos acertamos e
gracas a Deus nesse periodo eu consegui acumular
também o programa Uberlandia Viva.

Fui eu que criei o programa Uberlandia Viva. Foi um projeto
do governo Virgilio Galassi onde nos levamos a prefeitura
para os bairros de Uberlandia. Foi um fato pioneiro onde a
cada

domingo, a cada més nés escolhiamos um bairro e a
prefeitura ia com todas as secretarias para algum bairro. E
|a a prefeitura com as suas secretarias oferecia prestacao
de servico. Foi

realmente um marco, eu cheguei a acumular essas
secretarias, sendo ainda o coordenador junto com a
Josefina, mas eu coordenava todo o projeto, todo o
programa Uberlandia Viva.

E também um fato interessante é que eu também
coordenei a campanha a deputado do Luiz Humberto, do
hoje prefeito Odelmo Ledo, mas época era candidato a
deputado federal. Foi

realmente um passo muito grande e as pessoas ficavam
impressionadas como o Carrijo dava conta de assimilar e
acumular tantas coisas com 163 quilos. Realmente foi um
marco nesta historia.

A partir dai, eu ocupei no governo Zaire Rezende a
lideranca dos bastidores da oposicao ao prefeito Zaire
Rezende. Eu buscava a integracao dos vereadores e
consegui realmente me sobressai com todos o0s
vereadores pela experiéncia que eu ja tinha de vereador,
sempre demonstrando o trabalho e a seriedade nesse
trabalho de oposicao ao prefeito Zaire Rezende.

Uma oposicao séria, sadia, ndo uma oposicao burra, mas
uma oposicao que ajudou a construir e ao mesmo tempo o
governo Zaire Rezende nao houve muito prejuizo nesta
questao. Nos conseguimos nos sobressair na lideranca da
oposicao ao prefeito Zaire Rezende.

E a partir dai eu tive a oportunidade de ser diretor da Futel,
convidado pelo prefeito Odelmo Leao. E me consagrei
como grande lideranca na aérea esportiva na cidade. Eu
nao tinha experiéncia na aérea de esporte e fui criticado
pelaimprensa, pelos companheiros. Como é que o Odelmo
ia colocar uma pessoa que nao entendia nada de esporte
numa secretaria tao importante como é Futel, substituir




uma pessoa de renome que era o professor Alberto, uma
pessoa doutorada em educacao fisica e eu nao tinha
formacdao académica nenhuma na educagao fisica, a
minha formacao era direito.

Entao era realmente uma situacao que me preocupa.
Como eu vi que o desafio era muito grande e eu gosto de
desafios, busquei entender o que era ser diretor da Futel.
Primeiramente consertei a casa, busquei ampliar todas as
legislacoes, ver os estatuto da Futel até os dias de hoje. A
Futel era uma fundacao de direito privado e eu consegui
que a fundacao passasse a ser de direito plblico. Busquei
todas as legislacoes da Futel que eram arcaicas, antigas.
NOs consertamos a casa para depois partir para a pratica.
Eu busquei entender todas as modalidades esportivas
futsal, vOlei, basquete, natacao entre outros. Busquei
realmente entender essas modalidades, as suas
atribuicoes e a partir dai comegcamos a incrementar o
esporte na cidade. O que é o papel fundamental da Futel,
buscar estimular, incrementar, fomentar o esporte na
cidade de Uberlandia.

A partir desse momento com base na minha experiéncia
de vida por causa da minha obesidade eu criei o programa
Agita Uberlandia, que era o programa que eu tinha como
vereador chamado Vida Ativa e eu o transformei ele no
Agita. Na época eu tinha 6 seis Vida Ativa funcionando,
hoje depois de transformar o Vida Ativa no Agita temos 39
locais funcionando na cidade onde o programa € um
sucesso. Esse € um programa que veio realmente para
ficar. E um programa voltada para a pratica da atividade
fisica através ginastica, gratuito, para todas as idades e é
para todas as classes sociais. Esse programa é um
exemplo para o Brasil e para o mundo.

Além disso, também implementei a o programa da
iniciacao esportiva para as criancas que funciona em 23
locais da cidade. A ideia € estimular as criancas na pratica
esportiva haquela modalidade em que ela sente prazerem
fazer, sem ser imposto. Ela pode escolher se quer fazer
futsal, basquete, judd, natacao entre outras modalidades.
O importante € que tome gosto pela pratica da atividade
fisica seja ela qual for.

E gracas a Deus, hoje nos temos ai, através dessa
iniciacao esportiva, do esporte de alto rendimento, nés
conseguimos nessa administracédo o 11° titulo de
campeao dos Jogos de Minas Gerais. Colocando a equipe
de Uberlandia com a melhor do estado de Minas Gerais.
Comprovando a eficiéncia e o sucesso do trabalho de base
em Uberlandia.

E nés também buscamos estimular, apoiar todas as
modalidades esportivas. Quem buscou o apoio da Futel,
nds apoiamos, fizemos parcerias e incentivamos todas as
modalidades como ciclismo, caminhada, motocross,
futebol americano, judo, volei entre outros. Nés criamos
espaco para que eles pudessem se desenvolver e
procuramos apoiar a todos.

E realmente mostrou que Uberlandia que esta no caminho
certo. Tanto é que nds trouxemos aqui com O NOSSO
Sabiazinho, um dos melhores ginasios do pais, o desafio
Brasil x Estado Unidos e agora as Olimpiadas.

Nos também realizamos a recuperacao do Estadio Jodo
Havelange, modernizamos a sua legislacao e o estatuto.
Além de ampliarmos a capacidade de publico do estadio e
colocamos cadeiras em todo o estadio. O Joao Havelange é

o terceiro maior estadio do pais e noés o deixamos o
contrato assinado para ser centro de treinamento da Copa
2014, oficializado pela FIFA. Além disso, também
deixamos o preparados para ser centro de treinamento
das Olimpiadas 2016.

Conseguimos construir a sede da Futel dentro do Parque
do Sabia, ja que a Futel tem mais de 30 anos e nao tinha
um local proprio para que os funcionarios pudessem
trabalhar. E hoje n6s temos um local fixo, que é a nossa
sede dentro do Parque do Sabia. E também estamos
terminando o Parque Aquatico, que se Deus quiser vamos
entregar a primeira fase até o dia 31 de dezembro. O
Parque Aquatico que foi projetado para abrigar grandes
eventos, competicoes estaduais, nacionais e até
internacionais.

Entrego a Futel para a préoxima administragdo com o meu
dever cumprido, de que eu fizo meu trabalho.

Encerro esse artigo dizendo que fui convidado a ser
candidato a vice-prefeito pela cidade de Uberlandia, sabia
que € nao é facil, e também sabia que eu tinha a minha
reeleicao garantida como vereador. Mas abri mao pelo
grupo politico, porque fui convocado pelo prefeito Odelmo
Ledo, pelo entao candidato a prefeito Luiz Humberto
Carneiro. Entao eu abri mao da minha candidatura a
vereador para ser candidato a vice-prefeito e realmente
nao conseguimos alcancar o nosso objetivo de ser eleito,
mas com o dever cumprido, nés fizemos uma campanha
limpa, pé no chao e nem prometemos aquilo que a gente
nao dava conta de assumir.

Agradeco a Deus por ter me dado essa oportunidade de 24
anos de vida publica, 6 mandatos consecutivos. Estou de
cabeca erguida, pois cumpri todo 0 meu dever, tudo o que
eu pude fazer tudo aquilo que pude fazer com seriedade,
com competéncia, com lealdade, eu fiz.

Eu quero agradecer as pessoas que trabalharam comigo o
tempo todo. Porque nao fiz sozinho, pois eu tinha uma
grande equipe em todos o0s locais que eu passei. Na
secretaria de Servigcos Urbanos, de Habitacao, de Meio
Ambiente, na Camara Municipal com todos os cargos que
ocupei € agora na Futel. Em todos os locais que passei
desde a Associacao de Moradores

alcanceitodos os meus objetivos.

Obrigado Uberlandia por ter me deixado servi-la como
homem publico. Continuarei a servi-la, ajudando a cidade
como cidadao, fiscalizando e atuando como um vereador
sem mandato.

Desejo atodos um feliz natal e um prospero ano novo.
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Nos quatro anos que esteve a frente da Fundacao
Uberlandense do Turismo, Esporte e Lazer (Futel), Antonio
Carrijo teve o desafio de dar continuidade no trabalho de
desenvolvimento do esporte em Uberlandia, além de
melhorar a estrutura fisica das pracas esportivas.
Foram anos de mudancas ideolégicas e parcerias com entre o
poder publico e a iniciativa privada, que confiaram em seu
trabalho e fizeram com que o Parque do Sabia recebesse um
nlimero médio de 10mil pessoas por dia e também que os
poliesportivos estejam sempre cheio de alunos.
A Futel ajudou equipes que tinham pouco apoio na disputa de
campeonatos, como o time do Uberlandia Lobos, de futebol
BV 3 americano e também a equipe uberlandense de hughby, além
deviabilizaravinda de grandeSJogos do Campeonato Brasileiro de Futebol para a cidade.
Mas sua maior vitéria foi, sem divida, oferecer qualidade de vida para todos através do programa Agita Uberlandia,
presente em 39 locais das cinco regides de Uberlandia, com aulas gratuitas de ginastica aerdbica e localizada.
Outra conquista foi a assinatura do contrato com a FIFA que garante Uberlandia como um dos Centros de Treinamento de
Selecdes da Copa de 2014 e também o contrato com o COl que aprova a cidade como um dos destinos das delegacoes
que disputarao as Olimpiadas de 2016.
“Foram varias acoes que colocaram Uberlandia definitivamente como um polo esportivo nacional. Os resultados dos
nossos atletas e paratletas a nivel nacional e internacional mostra isso. Saio triste, mas com a cabeca erguida por ter
deixado um legado na cidade, afinal além desses quatro anos de Futel, sdo 24 anos de servigos publicos prestados como
vereador e secretario municipal. Agora serei o Carrijo cidadao, mas que cobrara da futura administragao municipal uma
continuagao do trabalho que ja vem sendo feito em Uberlandia”, disse Carrijo.
Abaixo algumas das realizacoes de Carrijo como diretor-geral da Futel.

FUTEL
Implantacado do programa Agita Uberlandia em 38 locais

* Regulamentacao da Legislacao da Futel

* Inauguracao da Sede da Futel

» Apoiou a delegacao de Uberlandia na disputa dos Jogos do Interior de
Minas (JIMI) entre 2009 e 2012, conquistando o titulo nestes quatro anos.

» Trabalhou e conseguiu fazer com que Uberlandia fosse credenciada para
ser um dos Centros de Treinamento de Selegcboes durante a Copa de 2014 e
também durante as Olimpiadas de 2016.

« Entrega da primeira etapa do Parque Aquatico

ESTADIO JOAO HAVELANGE

« Adequacao do Estadio ao Estatuto do Torcedor estando apto para receber jogos de futebol

« Aumento da capacidade de publico de 19mil para 56.450, sendo hoje, o terceiro maior estadio em atividade do Brasil
» Instalagao das cadeiras vindas do Estadio Mineirao

« Compra e instalacdo do novo placar eletronico

» Reforma das cabines de imprensa e camarotes

« Reforma no Sistema de Prevencado e Combate ao Incéndio

» Jogos da Série A do Campeonato Brasileiro de 2010 e 2011

e Internet gratuita via Wi-Fi

e Aquisicao de um carro-maca

» Instalacdo de 22 cameras de seguranca

» Cessao de 4 salas para o Juizado Especial

« Instalacdo de hidrantes no interior do campo do Estadio Parque do Sabia
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PARQUE DO SABIA

Troca da iluminacao do Parque do Sabia, fazendo uma rede elétrica subterranea

« Construcao do deck Recanto dos Peixes

« Construcdo da cascata “Jardim das Aguas”

» Construcao da portaria Pau-Brasil

« Restauracao da portaria do bairro Tibery, com uma nova entrada e o Recanto do Sabia, composto por uma academia popular,
cascata e acessivel para os deficientes fisicos.

« Construcao do Bosque Lady Lene, com uma ilha artificial, um viveiro e uma cascata

« Construcao da Praca do Servidor

e Instalacao de cinco recantos com aparelhos de alongamento e bebedouros em torno da pista de caminhada

» Recapeamento da pista de caminhada do Parque do Sabia

» Construcao do Espaco Salde

e lluminagado do campo do Sabiazinho e Campo A

« Instalacao de quatro orelhoes tematicos

« Restauracao do Obus Colonial, exposto no Parque do Sabia

e Construcao do carro de boi

e lluminacao da quadra de areia

« Construcao do Recanto do Atendimento

Construcao de quatro novas portarias

« Retirada de veiculos transitando na pista

« Plantacao de mais de 1000 arvores em todo o Parque do Sabia

« Colocacao de brita e iluminagao do estacionamento do bairro Santa Mdnica

« Parceria com Corpo de Bombeiros para a utilizacao da Bike Resgate, que faz atendimentos de primeiros socorros aos usuarios

» Cessao de espaco para o Programa Uberlandia Paraolimpico, Grupo de Xadrez e Escoteiros

e lluminagdo das piscinas

OBRAS LICITADAS

Banheiros em torno da pista de caminhada do Parque do Sabia
» Restaurante Panoramico do Parque no Sabia
« Posto Avancado do Corpo de Bombeiros no Parque do Sabia
» Quadra de esportes no Poliesportivo do Jardim América
e Quadra de esportes no Poliesportivo Sao Jorge

ARENA SABIAZINHO
Realizacao de eventos nacionais e internacionais

« Jogos do desafio Brasil x EUA de volei

« Uberlandia foi escolhida uma das trés cidades do Brasil para receber
jogos da Liga Mundial de Vdlei masculino

« Jogo da equipe americana dos Harlem Globetrotters

« Jogo das estrelas da NBB em 2010

« Jogos do desafio Brasil x Ucrania de futsal

« Construcao da Pista de Skate

POLIESPORTIVOS

Substituicao das arquibancadas de madeira por arquibancadas de alvenaria nos campos dos poliesportivos

e lluminagao dos campos dos poliesportivos

* Repasse de recursos para o FUTC/UTC entre 2009 e 2012 para manutencao do clube e reformas e cobertura das quadras
externas, sistema de aquecimento da piscina olimpica e sauna

« Compradeequipamentos de ginastica artistica

« Construcao do Poliesportivo do Jardim América, com um campo de futebol e pistas de
skate, caminhada e mountain bike

« Construcao de ginasio no poliesportivo do Patrimonio

« Construcao de piscina aquecida no Poliesportivo do Roosevelt

« Construcao de salao multiuso no Poliesportivo Luizote de Freitas

* Ampliacaodosalao do Poliesportivo do bairro Sao Jorge
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Amigo Corredor,

Ha varios anos compartilhamos “quilometros” de passos que além de nos promover qualidade de vida
proporcionou interacao e estreitou ainda mais os nossos lacos de amizade. Um grupo que comegou com
alguns corredores e cresceu gradativamente, hoje somos milhares espalhados portoda a cidade.

Por tudo isso, quero agradecer e parabenizar a vocé participante que se dedica inteiramente aos treinos do
Longao, que encontra um espaco no inicio da manha dos sabados para desenvolver a nossa grande paixao: a
corrida.

Nos fazemos parte do time que busca uma vida saudavel, entao, espero que ninguém desista dessa pratica. E
desejo que em 2013 continuemos juntos e cheios de energia para diversificarmos os percursos e tentar novos
desafios!

Em 2013 o calendario de corridas comega no dia 16 de fevereiro, para que de tempo de a Futel se organizar e
manterotrabalho.

O HOMEM PODE “ .-« |  Amigocorredor:vocé é um eterovencedor, lembre-se sempre disso!

: £
E DEVE S“P[nnn SEUS LIMITES. Um FelizNatal e um Ano novo cheio de saiide, paz e harmonia e realizacées.
- Que Deus abencoe atodos!

Contem sempre comigo. Um Grande Abraco!

Vereador Antonio Carrijo PREFEITURA DE m _
Diretor Geral da Futel FUTEL U B ERLAN D I%
-

(34) 9971-3299 ESPORTE E LAZER NOSSA CIDADE CADA VEZ MELHOR

\
C ARIO LONGAO 2013

Data Trecho Percurso 13/07/2013 Morumbi / Pau Furado 19 km
16/02/2013 Parque do Sabid 15km 20/07/2013 Unido Atacadista / Martinésia 20km
23/02/2013 Morumbi / Trevo Araguari 13,5km 27/07/2013 CORRIDA DE ROMARIA 88km
02/03/2013 Unido / Colégio Agricola / Unido 19,2km 03/08/2013 Parque do Sabid 15km
09/03/2013 Sabiazinho / Tangard/Sabiazinho 13,6 km 10/08/2013 Morumbi / Trevo Araguari 13,5km
16/03/2013 Praia Clube / Caga e Pesca / Praia Clube 15 km 17/08/2013 Unido / Colégio Agricola/ Unido 19,2km
23/03/2013 Morumbi / Pau Furado 19 km 24/08/2013 Sabiazinho / Tangara/Sabiazinho 13,6 km
30/03/2013 Unido Atacadista / Martinésia 20km 31/08/2013 Praia Clube / Caca e Pesca / Praia Clube 15km
06/04/2013 Via Sabor / Unitri / Via Sabor 19,8 km 07/09/2013 Morumbi / Pau Furado 19 km
13/04/2013 Pargue do Sabid 15 km 14/09/2013 Unido Atacadista / Martinésia 20km
20/04/2013 Morumbi / Trevo Araguari 13,5km 21/09/2013 Via Sabor / Unitri / Via Sabor 19,8 km
27/04/2013 Unido / Colégio Agricola / Unido 19,2 km 28/09/2013 Parque do Sabid 15 km
04/05/2013 Sabiazinho / Tangard/Sabiazinho 13,6 km 05/10/2013 Morumbi / Trevo Araguari 13,5km
11/05/2013 Praia Clube / Caga e Pesca / Praia Clube 15 km 12/10/2013 Unido / Colégio Agricola / Unido 19,2km
18/05/2013 Morumbi / Pau Furado 19 km 19/10/2013 Sabiazinho / Tangard/Sabiazinho 13,6 km
25/05/2013 Unido Atacadista / Martinésia 20 km 26/10/2013 Praia Clube / Caga e Pesca / Praia Clube 15km
01/06/2013 Via Sabor / Unitri / Via Sabor 19,8km 02/11/2013 Morumbi / Pau Furado 19km
08/06/2013 Parque do Sabid 15 km 09/11/2013 Unido Atacadista / Martinésia 20km
15/06/2013 Morumbi / Trevo Araguari 13,5km 16/11/2013 Via Sabor / Unitri / Via Sabor 19,8 km
22/06/2013 Unido / Colégio Agricola / Unido 19,2 km 23/11/2013 Parque do Sabia 15 km
29/06/2013 Sabiazinho / Tangara/Sabiazinho 13,6 km 30/11/2013 Morumbi / Trevo Araguari 13,5km
06/07/2013 Praia Clube / Caga e Pesca / Praia Clube 15km 07/12/2013 Unido / Colégio Agricola / Unido 19,2 km

. J
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Superacao e Forca de Vontade

Percebi com toda a experiéncia que ja passei que os momentos em que somos desafiados sao os momentos nos quais
podemos descobrir e nos apropriar de nossa prépria forca. E é assim que venho pautando minha vida nos tltimos anos.
Quem me conhece sabe dessa luta e o quanto venho sofrendo com essa doenca que nao tem cura, mas tem tratamento:
aobesidade.

Vocés devem estar pensando: mas ele nao fez a cirurgia de reducao do estomago? Fiz sim. Na época, isso em 2001,
andar com meus 163 quilos era uma tarefa ardua, para nao dizer quase impossivel. Mas se engana quem pensa que
este é um definitivo. Nao nego que me ajudou muito, mas o desafio que vinha pela frente, o de manter o peso, dependia
de mim. Ai descobri um outro obstaculo na minha vida: vencer meu proprio limite.

Voltei engordar depois da cirurgia. Foram 10 quilos que eu nao conseguia explicar, mas sabia que estava caminhando a
passos de caranguejo. E como um atleta que depois de percorrer a metade da prova retorna a linha de partida... Uma
vida que tinha deixado para tras. Foi ai que descobri que um salto ndo descartava a necessidade de passadas curtas e
continuas. Aquele passo amigo que vocé da, um de cada vez, sem se importar com a chegada, apenas com aquele
momento linico que esta vivendo em busca de um ideal, no meu caso, a satde.

E foi assim, com pequenos, que hoje me tornei um corredor. Imagine o que isso representa para alguém que ha pouco
tempo nao conseguia nem andar. Uma vitéria, é verdade! Vitoria conquistada com muita determinacao, disciplina,
incentivo da minha da familia e dos novos amigos que conheci nessa experiéncia. E muito bom saber que, ao contrario
de anos anteriores, estou servindo de exemplo a eles, que antes s6 caminhavam e agora conseguem correr 5, 10km. Até
domingo do dia 27 de maio participamos da 24 Maratona de Porto Alegre . O termdmetro marcava 13 graus. Mas nem o
dia frio e nublado tirou o brilho dessa prova e a minha vontade de ultrapassar a linha de chegada. Mas la estava eu, um
obeso em tratamento que nao conseguia se quer andar, correndo, 42.195 km, no tempo de 4 horas e 9 minutos. A
maratona é uma prova de muita resisténcia, onde exige no minimo 60% do fisico e 40% do psicologico. Para vocé ter
umaideia da distancia é como se eu saisse de Uberlandia, passasse por Araguari e quase chegasse a divisa de Goias, e o
mais importante, sem nenhuma parada.

Hoje entendo porque os atletas guardam em lugares especiais suas medalhas. Cada medalha é a lembranca de um
momento de conquista, crescimento e superacao. Eu estou lutando para superar cada dia mais e vocé também
consegue. Se for por falta de apoio e incentivo, estendo minha mao. E lembre-se sempre que a felicidade esta dentro de
cada um de nos, corra atras dela.

ANTES (163kg) AGORA (73kg)
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