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Cerca de 200 pessoas
estdo sendo beneficiadas
pela expansdo do Progra-
ma Agita Uberlandia, que,
desde o inicio do més, ofe-
rece trés novas modalida-
des de atividades fisicas.
As tercas e quintas-feiras,
frequentadores do Parque
do Sabia passaram a ter
acesso as aulas de aerobo-
xXe, alongamento e futsal
feminino.

As novas categorias fo-
ram escolhidas para in-
centivar a pratica de ati-
vidades fisicas em dias
anteriormente néo inclu-
idos no programa Agita
Uberlandia. As aulas de
alongamento e aeroboxe ja
contam com turmas de 60
alunos. "As pessoas sem-
pre pediram aulas de alon-
gamento. E uma atividade

recomendada para todo
mundo, pois ndo tem mui-
tosimpactos.Jaoaeroboxe
€ um pouquinho mais pu-
xado"”, afirmou Paula Bor-
ges, supervisora esportiva
do Parque do Sabia. Ainda
ha aulas de alongamento
a tarde. "A turma é menor,
vao mais dona de casa e
aposentados', disse.

PARTICIPACAO

Os interessados em
participar das atividades
devem procurar 0s pro-
fessores e preencher um
cadastro. As aulas se con-
centram em um quiosque
proximo da entrada do
Parque do Sabia do bairro
Tibery. O futsal feminino,
por outro lado, acontece
em uma quadra proximo
daportaria daavenida An-
selmo Alves. “"A OMS [Or-
ganizacao Mundial de Sau-

de]recomenda, no minimo,
30 minutos de atividades
todos os dias", disse Ant6-
nio Carrijo, diretor geral da
Fundacao Uberlandense
de Esporte e Lazer (Futel).
A aposentada Gislaine
Gomes do Carmo comecou a

NOVOS EQUIPAMENTOS

participar do Agita Uberlan-
dia ha um ano. Segundo ela,
0 animo para viver ¢ outro.
“"Tenho 59 anos e um pique
de quem tem 30", afirmou.

O parque oferece ainda
aulas de natacéo, hidrogi-
natica, danca e ginastica.

ESPACO TERA ESTACAO DE GINASTICA

O Parque do Sabia vai
ser contemplado com uma
nova estacao de Ginastica.
A verba para a montagem
do ponto vira do programa
Ginastica Para Todos, lan-
cado semana passada pelo
governo do Estado. “E uma
estacdo de ginastica seme-
lhante a que ja temos aqui
na cidade. Sera montada no
Parque do Sabia, préoxima a
entrada do bairro Tibery”,
disse o diretor-geral da

Fundacado Uberlandense de
Esporte e Lazer (Futel), An-
tonio Carrijo.

Cada estacao de ginasti-
ca tem o custo estimado de
RS 16,8 mil. Em todo o esta-
do, serdo montados 124 es-
tac6es em 119 municipios.
Cada estacao contera oito
equipamentos de ginasti-
ca, sendo que 91 delas te-
rao aparelhagem especifica
para atender a deficientes
fisicos.
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Aulas de aeroboxe ocorrem as terca e as quintas-feiras

v
Alongamento
Terca e quintas-feiras, das 14h
as 15h; das 18h as 19h

Futsal Feminino

Tercas e quintas-feiras, das 18h
as19h (Apenas para pessoas
acima de 13 anos)

Aeroboxe
Tercas e quintas-feiras, das 19h
as20h

Para participar, preencher
cadastro com:
> Copiade RG

> Copiado CPF
» Comprovante de endereco
> Foto %

P Atestado Médico (Para
confirmar se a pessoa é aptaa
fazer exercicios)
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