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Saude

Dia Mundial do Coracéo ¢é
comemorado em Uberlandia com
atividades
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Populacao foi ao Pargue do Sabia para cuidar da saude

Este sabado (24) foi dia de chamar atencao
para 0s cuidados com o coragao em
Uberldndia. De acordo com o Ministério da
Salde ele representa a primeira causa de
morte no pais.

Depois do aquecimento veio a caminhada.
Em Uberldandia o sabado foi de exercicio
fisico para comemorar o Dia Mundial do
Coracdo. Esse foi o clima no Parque do
Sabia. A prevencdo é fundamental para
evitar as doencas cardiacas que estdo entre
as principais causas de mortes prematuras.

E se & para se cuidar entio tem que controlar o peso e ficar de olho nas medidas. Quem
apresentava alteracdo no indice de glicose e pressao arterial era encaminhado para o exame
de eletrocardiograma. Toda esta praticidade e agilidade so foi possivel gracas a um aparelho
de eletrocardiograma de ultima geracdo que envia os dados pela internet para a empresa
onde um médico prepara o laudo & manda de volta o resultado do exame em menos de cinco
minutos.

O pedreiro Euripedes dos Santos teve um problema diagnosticado e recebeu na hora as
orientacdes do cardiologista. Esta ai o exemplo de que é preciso se cuidar, esfriar a cabeca e
mandar o estresse para bem longe.
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