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CENSO RURAL 

20
recenseadores, técnicos e 
coordenadores visitarão 
propriedades, produtores, 
arrendatários e meei-
ros a partir de amanhã 
para verifi car as condi-
ções socioeconômicas e 
produtivas do setor. Esse 
processo faz parte do Le-
vantamento Rural de 2011 
que irá possibilitar um 
diagnostico detalhado da 
zona rural de Uberlândia. 
O programa foi lançado 
ontem, no salão de festas 
da Ceasa.

“São 
equipamentos 
de última 
geração  que 
estão sendo 
adquiridos 
e que não 
existem nem 
em grandes 
hospitais 
do Brasil
ODELMO LEÃO 
Prefeito
No fi m de semana, após a chegada 
ao Hospital Municipal Dr. Odelmo 
Leão de uma equipamento de 
ressonância magnética importado 
da Alemanha, que irá integrar o 
Centro de Imagens do hospital 

A campanha “Sou pela 
Vida. Dirijo sem Bebida”, 
que visa coibir a mistura 
de álcool e direção em 
Minas Gerais, entrou on-
tem em sua fase definiti-
va. Em vigor desde 14 de 
julho, a campanha foi de-
dicada nas três primeiras 
semanas a uma fase 
educativa. A partir deste 
mês, a Lei Seca terá a 
adoção de procedimen-
tos mais rigorosos. Entre 
eles, quem se recusar a 
soprar o bafômetro vai 
pagar multa de R$ 957,70 
e a Carteira de Habilita-
ção será recolhida por 
três dias. 

Cobrança 
será mais 
rigorosa 
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90 litros 
por mês é 
o estoque 
do banco de 
leite do
 HC-UFU

Mamaço será a novidade deste ano
MAIS DE 300 MÃES
SÃO ESPERADAS NO
SÁBADO NO PARQUE

MARCELO CALFAT | REPÓRTER

O Mamaço no Parque é a 
novidade deste ano para a Se-
mana Mundial da Amamen-
tação em Uberlândia. Serão 
mais de 300 mães amamen-
tando os bebês ao mesmo 
tempo no Parque do Sabiá no 
sábado (6). O evento é realiza-
do em mais de 120 países. Em 
Uberlândia, está na 13ª edição 
e traz como tema “Uma ex-
periência em 3D – Desafi o Co-
municacional”. O lançamento 
ofi cial foi feito ontem, no Rio de 
Janeiro, pelo Ministro da Saú-
de, Alexandre Padilha, ao lado 
da madrinha deste ano, a atriz 
Juliana Paes.

Em Uberlândia, as ações 
são organizadas pela Secre-
taria Municipal de Saúde, em 
parceria com o Hospital de Clí-
nicas da Universidade Federal 
de Uberlândia (HC-UFU). Na 
quinta-feira (4), serão realiza-
das palestras e mesa-redonda 
no bloco 3Q do campus Santa 
Mônica da UFU e, no sábado 
(6), haverá gincanas, apresen-
tações e premiação para mães 
destaques em aleitamento no 
Parque do Sabiá. 

Para a coordenadora do 
programa Saúde da Criança e 
do Adolescente da Rede Mu-
nicipal de Saúde, Raquel Caza-
bona, as ações são uma forma 
de estimular a amamentação. 
“O aleitamento materno é o 
que mais evita a mortalidade 
infantil no mundo. O leite tem 
substâncias que protegem 
a saúde da criança. Por isso, 

CLEITON BORGES

Mães internadas no HC-UFU participam de palestra sobre a importância da amamentação

CAMPANHA DE AMAMENTAÇÃO    EVENTO É REALIZADO EM MAIS DE 120 PAÍSES

consideramos tão importan-
te incentivar o aleitamento”, 
disse.

Para a pediatra Daniela 
Marques, membro da comis-
são organizadora do HC-UFU, 
a Semana é uma forma de re-
forçar a orientação às mães. 
“Fazemos ações o ano todo 
para as mamães que tiveram 
fi lhos no HC. E, durante este 
período, percebemos que elas 
[mães] fi cam mais receptivas, 
mais abertas às informações”, 
disse.

TEMA

Segundo organizadores da 
13ª Semana da Amamentação, 
o tema “Uma experiência em 
3D – Desafi o Comunicacional” 
acrescenta uma “dimensão” 
ao aleitamento. “Normalmen-
te se fala apenas em duas di-
mensões, que são o tempo, que 
vai da gravidez até o desma-
me, e o lugar onde isso será fei-
to. Mas não se fala em comuni-
cação, que é uma parte essen-
cial na proteção, promoção e 
apoio à amamentação”, disse a 
pediatra Daniela Marques.

A auxiliar de escritó-
rio Sônia de Jesus Oliveira 
diz que amamentou erra-
damente os dois primeiros 
fi lhos, pois os segurava na 
postura incorreta. Mãe da 
pequena Stephany Ema-
nuele de Oliveira, nascida há 
7 dias, ela aprendeu, nas pa-

lestras do Hospital de Clíni-
cas da Universidade Federal 
de Uberlândia (HC-UFU), a 
forma correta de alimentar a 
fi lha com o leite materno. “É 
algo que faz bem para a saú-
de do bebê e é sempre bom 
a gente aprender um pouco 
mais”, disse. Natural de Ca-

pelinha (MG), a 760 quilô-
metros de Uberlândia, Sônia 
Oliveira chegou à cidade há 
um ano e ainda não conhe-
cia programas de orienta-
ção ao aleitamento, como o 
da UFU. “Agora estou pronta 
para amamentar a Stephany 
do jeito certo”, afi rmou.

MÃE AFIRMA QUE AMAMENTAVA DE MANEIRA ERRADA

ORIENTAÇÃO

Os estoques do banco de 
leite do Hospital de Clínicas 
da Universidade Federal de 
Uberlândia (HC-UFU) che-
gam a 90 litros por mês e só 
são sufi cientes para atender 
à demanda do próprio hos-
pital. Segundo a pediatra 
Daniela Marques, 45 bebês 
são internados diariamen-
te na Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) neonatal, o 
que totaliza 1,3 mil atendi-
mentos mensais. “Caso al-
guma unidade privada de 

saúde precise de leite, nós 
não poderemos fornecer”, 
disse.

Segundo a pediatra, qual-
quer mãe que esteja com ex-
cesso de leite pode doar. São 
feitos exames para identifi -
car compatibilidade e possi-
bilidade de doação. A coleta 
é feita no próprio hospital ou 
na casa da doadora. As mães 
podem esclarecer dúvidas 
e obter informações pelo 
Disque-Amamentação, pelo 
telefone (34) 3218-2666.

ESTOQUES SÓ ATENDEM AO HC-UFU
BANCO DE LEITE

IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO

 Menor risco de desenvolver 
alergias alimentares, asma, 
rinite ou eczema de pele

 Favorece a boa formação do 
sistema nervoso e estimula a 
inteligência da criança

 O leite materno é o alimento 
mais completo e equilibrado 
que existe para o bebê, pois 
atende a todas as necessidades 
de nutrientes e sais minerais da 
criança até os 6 meses de idade

 É rico em substâncias que 
tornam o bebê mais resistente a 
infecções por vírus e bactérias

 Causa menos cólicas nos 
bebês, pois o leite materno é 
mais bem absorvido e tolerado 
pelo organismo da criança

 É rico em ferro, evitando que o 
bebê desenvolva anemia

 Criação de vínculo entre 
mãe e fi lho, que favorece o 
desenvolvimento de crianças 
mais tranquilas, com maior 
autoestima e mais ajustadas 
socialmente

 Para a mãe, amamentar 
ajuda no desprendimento da 
placenta, contribuindo para 
a volta do útero ao tamanho 
normal. Com isso, também evita 
o sangramento excessivo e, 
consequentemente, evita que a 
mãe sofra de anemia

 Amamentar protege contra o 
câncer de mama e de ovário

 Dá às mães a sensação de 
bem-estar e realização

 Ajuda a emagrecer, pois 
consome de 500 a 700 calorias 
por dia

PARA O BEBÊ PARA A MÃE

Programação da 13ª Semana da 
Amamentação em Uberlândia
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