por isso eu corro

Contra a obesidd

A experiéncia do comerciante que descobriu o ,
na corrida sua forga na luta contra a balanca iy S

1 m 2001, pesando 163 kg, fiz a cirurgia de redugéo do

E estémago. Ajudou bastante, mas o desafio que vinha
pela frente, o de manter o peso, dependia de mim. Apds a
gastroplastia, voltei engordar 9 kg e descobri que a cirurgia
ndo descartava a necessidade de passadas curtas e continuas.
Ou seja: corrida,

Decidi que seria necesséria uma transformagao na minha
vida, reformulando meu dia-a-dia e estilo de vida. E foi com
pequenos passos que me tornel um corredor. Imagine o que
isso representa para alguém que néo conseguia andar. Foi
uma vitéria conquistada com muita determinacéo, disciplina,
incentivo da familia e dos novos amigos que fiz nessa expe-
riéncia que dura seis anos.

As primeiras corridas e trotes nao foram féceis. Tinha di-
ficuldade para respirar, os trotes ainda eram complicados,
mas com a ajuda de um treinador fui vencendo as dificuldades.
Ele elaborou uma planilha e cada vez que eu vencia um obs-
taculo ou concluia um 6pico dela era como se tivesse ganhado
um grande prémio,

Minha experiéncia mais marcante com a corrida foi a 24
Maratona de Porto Alegre. O termémetro marcava 13°C, mas
nem o dia frio e nublado tirou o brilho dessa prova e minha vontade
de ultrapassar a linha de chegada. L4 estava eu, um obeso em
tratamento que ha pouco néo conseguia sequer andar, correndo,
sem parar, 42,195 km, no tempo de 4h08min.

A partir dai consegui o inexplicavel e, as vezes, incom-
preensivel prazer de correr. Prazer que anteriormente eu
nio tinha em nenhuma atividade fisica. E um prazer indes-
critivel. Sinto que sou livre, capaz e que posso alcancar
meus objetivos.

Ao longo de muitos treinos entendi que o importante nao
era disputar provas para ganhar ou vencer concorrentes e,
sim, chegar até o fim, superar as dificuldades do percurso e
aprender com cada desafio que o prazer de superé-los é
sempre maior do que o conforto da desisténcia, O grande
prémio € a conquista de uma vida com satide.

Com o tempo, percebi que havia ganhado novos e grandes
amigos de luta: os corredores das ruas, das manhés, dos parques
e das pragas. Na corrida nos identificamos com o mesmo pro-
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Mome: Anténio Carlos Carrijo

Data de nascimento: 22/09/1962 (45 anos)

Peso e altura: 1,70m e 73 kg
Origem: Uberlandia (MG)

Onde mora e treina: Uberlandia (MG)

pésito: buscar uma vida mais sauddvel, com mais qualidade.

Uma grande satisfagao, para mim, estd em servir de ins-
piragio para os outros. Hoje sou seguido também por minha
mulher e um de meus filhos, que comegaram a correr seguindo
meus passos.

Por tudo isso eu posso afirmar que correr vale a pena, Os
treinos pelo fim da madrugada, os momentos de solidao em
longos trechos, as passadas continuas e intervaladas em
ritmos variados sempre sao reconhecidos e recompensados,
Aprendi a substituir o prazer imediato da comida pelo
sentimento do dever cumprido apés um treino.

Sei que a atividade fisica faz parte da minhavida como um
novo habito, e afirmo categoricamente que esta é uma das
principais ferramentas de resgate de equilibrio, saide e
qualidade de vida.

Hoje entendo porque os atletas guardam em lugares es-
peciais suas medalhas. Cada uma € a lembranca de um mo-
mento de conquista, crescimento e superagéo. Estou lutando
para me superar cada dia mais.” i

DEPOIMENTO DADO A MARINA GOMES
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