Treinos e Metas

NILSON PALILD DE LIMA

Romaria - Correndo com fé

Silbada, 29 de julho, cinco e meia da ma-
nhd: O siléncio do Pargue do Sabid, em
{fberfdndia, & guebrado por i (s gue
e e cannnm & paixio peld corrida, Vinte
€ Oifo Pessoas S0 juniiram pard wam desa-
ffo: correr os 90 guildmetros que lgam
Uberiandis a Romaria. 0 incentivo pariiu
de trés ademtos da gualidade de vida: O atle-
fa Antdnio Corfos Carrijo ¢ os preparado-
res fisicos e tumbém ﬂﬂiﬂdﬂf&fdﬂmt' Ed-
son fabur e Sofane de Castro Machado,

As equipes sdo divididas em cinco grig
Sdo IT7 trechos, em mddia de cinca gu
metres cada. Os atferas fardo vin lorne de
iy a quatro rechos, Para enfrentar rudo
fsga, wrna oragio,

£} percurso i & conhecido ne regido. Hi
anoes roeneiros de virias cidades vido a pe
afe a pegquens cidade rdsgragas al-
cangadas. Uma devogdo d Nassa Senfora da
Abaclia, gue se ropete todo més de agosio.

E a estrada da & ganha passos aoeler-
ders. A primeira fiama sal £ fem como pri-
vilégio p nascer do sol do cerrado. O eéu 8
de wm faranja suave. O amanhecer & uma
béngdo. Na primeira parada vma demons-
frpdo do que serid & avenien; wma figdo
de companfielirisima, de fncentivo, de fimi-
res compartithadas.

Assimmque o grupo pega a gstrada, a exci-
rigdo roma conta de todos. A rodovia virg
um imensa fapete. Porefe, pés de tanta gen-
e diferenre. F oo inico objerive: fazer dar
cerro!

E tudo val mulco bem. Os mals experien-
fes (lirapassam o5 rerrenes mans oo
cadaos: subidas {ntermindvels! Entre uima
passada e outra: grites de estimulo: “Nio
desiste! Falta pouco!” E mafs!
“Olha, gue cendrio lindo!” Fa re-
presa de Miranda goe se avista,

Nox postos de troca & inevirdvel!
E ali que ficamos conhecendo um
pouco mafs do autro. Sr. fosé
{rama, de 71 anes, jd fof & Romaris
o pé r}uur 30 anos. Trés décadas.

ecendo um pedide arendide.
) apelido aproprizda, & dono
de 1m sorriso dnico. Vida marca-
da par dificuldades superadas
pela esporte,

Tmbem & hora de combinarou-
iras provas. Correr & guase un vi-
cin, Sauddvel, & clare, Enguanio
isso. o BR-365 passa. £ quando per-
celremos i cliegaimos ao frevo gine

i acessa d Komaria, Falram apenas 1.3 guild-
metros,

O penditime porto & a bice o dgua que re-
mava @5 epergias que o sof, o asfalto, & terra
levirain dos corredores.

A tifrima equipe segue o trecho mais pess-
do: quatro guildémetros de sulida. O restante
aguarda ma reta fnal do revezamenro, Dali,
fodos funtos, correndo wm guifdmetro e fne-
ZEMIOS Mo 366 & [eref.

F gquande isso acaniece. € um comboio de
gonte fellz, gue atrdvessa a avenida de Roma-
ria pelos ofhares arenros dos moradores.
Olhos espantados, aplauses, curiosidade.

N escadheria, o fim ¢ & prazer de termos
cumpriclo o trajeto, E o melhor, sen inciden-
res, acidentes, nada, Suados, chefos determ e
humildes, os vinte ¢ afto corredores, funta-
merte coin o8 ue deraim apolo J essa s3g4.
vido aré o altar onde estd a imagem da santa.
O siléncio vem. Reflexdo individual, Aré fe-
charo cfclo; o Pai-nosso e wmi Ave-mariz em
nome de wm dia rdo especial. U sdbado
marcade pels confraternizaio, porgestos de
amizade, de cumplicidade e, acima de fuds,
e respeito pefo o

Faga parte do nosso grupo de corridas e cs-
minhadas! Pratique seus refnamenios com
Greniacan,

Focentros
Aos sdbados: 7had - Pérfo do Unitri
Douningo: $h, no Pargite do Sabid
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