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Forca

de vontade

ANTONIO CARRIIO

“A maratona é uma prova
de muita resisténcia, que
exige no minimo 60% do fi-
sico e 40% do psicolégico”

Percebi, com toda experiéncia
que Jd passei, que os momentos em
que somos mais desafiados sao os
momentos nos quais podemos des-
cobrir e nos apropriar de nossa pro-
pria forga. E é assim que venho pau-
tando minha vida nos Ultimos anos.
Quem me conhece sabe dessa luta
e 0 quanto venho sofrendo com essa
doenca que nao tem cura, mas tem
tratamento: a obesidade.

Vocés devem estar pensando ago-
ra: “mas ele ndo fez a cirurgia de
reducao do estdmago?” Fiz sim. Na
época, isso em 2001, andar com
meus 163 quilos era uma tarefa ar-
dua para nao dizer quase impossi-
vel. Mas se engana quem pensa que
este € um caminho definitivo. Ndo
nego que me ajudou muito, mas o
desafio que vinha pela frente, o de
manter o peso, dependia de mim. Al
descobri um outro obstdculo na mi-
nha vida — vencer meu préprio limi-
te.

Voltei a engordar depois da ci-
rurgia. Foram 9 quilos que eu ndo
conseguia explicar, mas sabia que
estava caminhando a passos de ca-
ranguejo. E como um atleta que de-
pois de percorrer a metade da pro-
va retorna a linha de partida... Uma
vida que eu tinha deixado para trds.
Foi ai que descobri que um salto nédo
descartava a necessidade de passa-
das curtas e continuas. Aquele pas-
S0 amigo que vocé da um de cada
vez sem se importar com a chega-
da, apenas com aquele momento
linico que esta vivendo em busca de
um ideal, no meu caso, a satide.

E foi assim, com pequenos pas-
$0S, que hoje me tornei~um corre-

“dor. Imagine o que isso representa
" para alguém que'hd pouco tempo

ndo conseguia nem andar. Uma vi-
téria é verdade! Vitéria conguistada
com muita determinacdo, disciplina,
incentivo dos novos amigos que co-
nheci nessa experiéncia e a minha
famflia. £ muito bom saber que, ao
contrdrio de anos anteriores, estou
servindo de exemplo a eles, que an-
tes s6 caminhavam e agora conse-
guem correr 5, 10 quilémetros. No
domingo do dia 27 de maio partici-
pamos da 242 Maratona de Porto
Alegre. O termémetro marcava 13
graus. Mas nem o dia frioc e nublado
tirou o brilho dessa prova, nem a
minha vontade de ultrapassar a li-
nha de chegada... Mas |4 estava eu,
um ex-obeso em tratamento que nao
conseguia sequer andar, correndo,
sem parar, 42,195 km, no tempo de
4 horas e 9 minutos.

A maratona € uma prova de mui-
ta resisténcia, que exige no miimo
80% do fisico e 40% do psicoldgico.
Para vocé ter uma idéia da distancia
€ como se el saisse de Uberlandia,
passasse por Araguari e quase che-
gasse a divisa de Goids, e, 0 mais
importante, sem nenhuma parada.

Hoje entendo por que os atletas
guardam em lugares especiais suas
medalhas.

Cada medalha é a lembranca de
um momento de conquista, cresci-
mento e superacao. Eu estou lutan-
do para me superar cada dia mais
e vocé também consegue. Se for por
falta de apoio ou incentivo eu es-
tendo a minha mao. E lembre-se sem-
pre que a felicidade estd dentro de
cada um de nds, corra atrds dela.
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