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NILSON PAULO DE LIMA [nilson@action.org.br]

Sao Silvestre - Eles estiveram I3

Anténio Carlos Carrijo

sagracdo para qualquer um. Seja
um atleta ou ndo. Para o verea-
dor Anténio Carrijo correr no fim
do ano teve um significado a
mais. Ele chegou a pesar 164
quilos. Hoje é outra pessoa!l Lar
gou para trds muito peso e tor-
nou-se um apaixonado pela corri-
da de rua. Ele participou pela se-
gunda vez do maior evento do atle-
tismo brasileiro: os 15 quiléme-

Correr a S3o Silvestre é a con- n;e: i

tros da Sdo Silvestre. Um exemplo para muita gente.
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Maria das Gracas Soares Buissa

A rotina € a mesma todo fim de ano para a médica Maria das
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Veber Quintino de Rezende
Veber € sinénimo de empol- |
gacao! E luta para conciliara agen-
da tumultuada com as viagens.
para corver. A falta de tempo para
0s treinamentos ndo o impede de
participar do tradicional compro-
misso anual. Ele passou o Révei-
llon com a familia e amigos no
litoral. Mas, de olho em S&o Pau-
lo, deu uma “fugidinha” e se jun-
tou aos mais de 15 mil partici-
pantes da S3o Silvestre. A espo-
sa Herta, uma exjogadora de v6-
lei, impedida de correr por pro-
blemas médicos, estd sempre
apoiando o marido corredor;
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Faca parte do nosso grupo de corridas e caminhadas! Pratique seus

treinamentos sob orientacao.
Encontros
Aos sdbados: 7h30 - Patio da. Unitri

Maratonista — Presidente da ACTion
Associacao dos Corredores do Triangulo Mineiro:
www.action.org.br
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Gragas Soares Buissa. Nesta época, a 1§
dra. Graca esta de férias com a famflia =
no litoral paulista. Ela divide o consults- {
rio com a corrida e j4 participou das prin-
Cipais provas do Brasil. Mas o compro-
misso mais importante foi encontrar um
intervalo e participar da S3o Silvestre,
em Sao Paulo. Para Graca, é a consa-
gracdo para qualquer corredor,

Claudia Jordao e Leonardo Lima

Vida nova! E assim para Claudia e Leonardo. Os dois ddo os
primeiros passos na corrida. E estdo :
muito bem, obrigado! A dentista Cl4u-
dia Jorddo tem pouco tempo de pista,
mas o curriculo como atleta ajudou a
ganhar etapas na preparacao para o
novo esporte. O empresario Leonardo
Lima sempre correu por lazer e para
manter a forma. A dupla se encantou com os primeiros desafios.
Depois de participar da Maratona Pao de Acticar e Nike 10 em
S&o Paulo, Cldudia'se aliou ao novo companheiro de corrida e
juntos jd correram: a Meia do Cerrado e o Circuito das Estacdes
Adidas - etapa verao. Agora o casal realizou um sonho: completa-
ram a Sao Silvestre! Para os dois, sucesso em 200711
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