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E possivel mudar

Quero relatar uma histaria de co-
ragerm, ousadia o parseveranga, onda
percebo que a cada nova capitulo,
navos sonhos sa tomam realidade. As
transformagdes ocomidas para se dei-
xar uma vida sadentéria, envolla pos
comodidade, por confortn, mosa &
bebidas fartas em busca de uma
vida. ‘a que se perdia sem med
COnhe 18Nt @ qubse Sem consent-
mento, Estava em uma roda, um ciclo
viciosa dificil de se romper. Da repan-
ie, mm um desles momentos especi-
5 que padem mudar o5 rumos de
qualquer vida, fus alertado gque méenha
vida coemia periga. E eu que nem gos-
tava de comer ou de gisalgieer coisa do
géner, tinha a vida por comer de mim,
Eus tinha 163,80k, ¢ a partir das 09h
dodsa 18/12/2001 comegou para mim
uma nova jornada em um hospital,
onde passel por uma cirurgia de redu-
cho de estlmagn, a gastroplastia, Pen-
S0 587 8554 a solugda definitiva para
minha obesidade, mas depois de 2
anas descobri ser essa uma doenga
quee ainda néo tem cura, mas tem ira-
tamento, pois havia voltado & engar-
dar mais de 9 quiles.,

F i que parei, pense ¢ decidi.
Ero tw_.354ria urna outrd transhorma-
¢io na vida. Eu tena que rebormular
mieu dia-a-dia, mudar o estilo de wida
qui Bora parecia ser o comelo pra
minha vida; teria que mudar meu com-
portamanto alimentar & de atividades
fisicas. De grande curiosidade, fil es-
tudando, pesquisando sobre o assun-
10 & percali que restavam poucas chan-
ces. Foi entée que ousel mais uma
vez, Através de informaches, em uma
tarde ensolarada no dia 07/03/05,
cortrated um educador fisico - Emilia-
no, que fol a porta da endrada para eu
buscar mais qualidade de vida. 0
mesmo me ensinou & necessidado
gua todos nds, seres humanos, le-
mos de
ma da 58 equilibrar a sadde fisica,
emocional e social. Dal consequi o
invejavel 8, a0 mesmo tempoa, mexpli-
civel g, a5 vezes, incompreensivel pra-
261 e COFTer; prazer que antenormento
et ndo tinha em nonhuma atividado
figica, Afravés destos ¢ oulras signifi-
cados pude perceber gue havia
ganho noves e grandes amigos da
luta: o8 corredares das mas, das ma-
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nihdis, dos parques, das pragas. Nesta
literal correria, nos percebemos e nas
identificamos com os mesmos pro-
phsitas: ajudar a si @ 2o proximo e
buscar wma vida mais sauddvel, com
mais qualidade & esparangas.

Muando pensei em competin mi-
nha 1° prova, a famosa S&o Sikvestre,
recebi, como troféu antecipado, Lma
camiseta persenalizada com o meu
sobrenome, "Camijo”, com uma frase
gue me marcou muito: A dor & tem-
pardna, @ o orguwiho & para sempra”,
de uma passoa muito especial que
despertou em mim, 8 necessidade de
apain, e de incentivo: Nilson. Esta é
uma prova da qual todo beasdging de-
veria participar e, hoje, veyo ser um
dos mais importantes desafios que
gualquer pessoa pode passar. Foi o
grande incentivo para que eu pudes-
50 iniciar ag comdas fora da minha
cidada natal, Uberlandia — MG,

Em Abril de 2006, cheguei 8 mais

uma carredara, amiga ¢ médica, a
Dra, Grags, que conheci Bm uma cor-
rida de revezamento em Flonandpo-
lis/SC, fut apresentado a0 meu atual
educador lisica, Andrd Jabur, uma
pessoa muito especial que me incen-
tivou hastante. Ele elaborou uma pla-
nitha de treino, 8 me acompanhou
para que eu chegasse no meu praxi-
mix grande desafioc minha prmeina

Ao lado Carrijo com 163 quitos &n-
fes da cirurgia (17/12/2007). Aci-
ma, 73 quilos, participow da Comids
e 340 Sivestre em 2005, FOTOS:
Pessoais de Antinio Carrifo

mesa maratana, em setembro de 2006
na cidade de Bueno Aires - Argenti-
na. Ao longo de muitos treinos e
carridas preparatdrias, entendi que o
imporiante ndo era disputar provas
para ganhar prémios, conguistar
medalhas, vencer concorrentes e,
sim, chegar até o fim; superar as di-
ficuldades naturais do percurso e
aprender a cada novo desafio, que
muitos ainda virdo e que o prazar de
supesa-los sera sempre maior do que
o conforto da desisténcia e o grande
prémio final 380 conquistar uma vids
com sadde, com dignidade, com res-
peite & com medhor qualidade.
Terming este arygo dizendoc ndo
Vo paras di comer, porgue viske a pana,
0s treinos no fim da madrugada, os
momenios da solidiéo em longos tre-
chos, as passadas continuas o mberca-
ladas em ritmos vanedos sempre sdo
reconhecilos @ recompensades; o pra-
zor imediate da coméda, substituido
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prida @ do fazer bem feata. Owira gran-
de satrsfacao esth am sanvir de inspira-
;A0 para muites que S8 encontrivam e
outros quée ainda se encontram am 5i-
tuagoes de abandano pessoal e de de-
sisténcia. Entéo, digo a todos, que toda
mudanga & possivel e necessara e 56
depende de voch. Sigal Va em frente.
D uma chance 8 vocd,
Antdnio Carrijo




