ENCONTREI MEU PADRINHO PERDIDO

“Niio fui eu guem havia the prestado um favor e sim ele, dando-me
a aportunidade de conhecer esta maravilhosa Irmandade”,

Conheci Aleodlicos Andnimos
ndo porque estivesse tio avangado no
et aleoolisme, mas por curiosidade

Achava que usavam o termao
“anonimo”™ porque eram  pessons
excluidas da sogiedade, que viviam no
anonimato  por vergonha do seu
passado,

Mas Deus, na forma em que cu o
concebo, me mostrou na horn cena que
eu estava errado nas minhas
CONCEpEOEs, Por iS10 SouU @rafo oo mey
Poder Superior que abriu minha mente
pura, aos 33 onos sceitar ser um
aleodlico,

Exercia um cargo importanie na
minha cidade e ern muito comum
participar de viirios eventos, os quais
nommalmente eram regados & “ileool” ¢
npesar de beber apenas cerveja, jamais
me imagimava um aleadlica.

Num belo e ensolarado
domingo de maio de 1995 a ficha caiu,

Sai pelo Bairro Tibery, para
comprar algumas verduras frescas para
o almogo guando fid abordado por uma
pessod perdida em mieu bairmo (hoje &
men padrinho em AAL) que me
perguntou onde ficava o bairro
Aclimagdo. Expliquei pam ele e disse
que naquele local nio havin énibus
dircto pamn aguele bairro. Entio ele
disse que iria-a pé mesmo, Insisti que
ern muifo longe dali, ¢ mesma assim
disse que irin, pois precisava assistir a
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peedin informagies e gue eu havis dado
CANDNmAa.

Descobri entiio que nio fui eu
quem havia lhe prestodo um favor
dando-lhe uma carona, e sim ¢le me
havia prestado um grande favor,
dando-me a oportunidade de conhecer
estn maravilhosa Irmandade de
Alcodlicos Andnimos,

Acredito hoje que ‘o Poder
Superior fex doquele rapie como Seu
mstrumento para que eu conhecesse
ALA_ pois ele teve que sairda cidade de
Caldas Novas em Goids, se perder em
Uberlindia Minas Geraisa 180 km. de
distingia par assim, me enconimr ¢
me levar a Aleodlicos Andnimos.

Somente pela graga, o bondade
c a vontade de Deus isto poderia
poontecer.

Pia  1* de maio de 2006
completel 11 anos sem ingerir bebida
aleodlica e neste periodo  houve
grandes  tronsformaghes em  minha
vida.

Descobri um verdadeiro Poder
Superior em Alcodlicos Andnimos, e
tenho certeza que foi Ele quem me deu
forcas para voltar s estudar e me formar
em Direite. Foi ele também que me dew
forgas para fazer uma cirurgia do
cstomago, 8 que cu estava pesando
162kg e hoje eston com 73kg.

Foi o Poder Superior que me
fez descobric que era também um
comedor compulsive, além de ser um
aleodlico; dew-me a oportunidade de
ser feliz junto com minha familia, mews
companheirosde A A, ¢ CCA.

Obrigado meu Dews, por voet
existir!

Carrifo/Uberldndia - MG

Wheilnsa - SelembroOuhuboo 2006

unu reunifio de Aleoalicos Andnimos e
para assistic dquela reunifio ndo era
nenhum sacrificio ira pé.

Fiquei realmente encabulado
diante da obstinagio daquele
companheiro em assistr @l reanidlio &
decidientio levi-loalé o local.

Chegando a0 local, ele me
convidou para entrar Bustou apenas
ouvir alguns depoimentos dagqueles
epmpanheiros para que en percchesse
que eraigual o eles.

Pedi entiio meu ingresso em
AA, naquele momento ¢ escalhi como
meu padrinhe aquele rapaz que me

Winlincla - SalembrofOuiubeg 2008

Apadrinhamento

A muiora dos membros atuais de
Aleodlicos  Andoimos  deve  sua
sobriedade a0 fato de outra: pessoa
ter tido um interesse espechil por
eles se disposto a compartilhar nma
grande dddiva, O spadrinhamento &
simplesmente um outro. modo de
descrever o Inleresse especinl ¢
contintio de um membro experiente,
que pode significar muito’ para um
recém-chegado que vem para ALA
em busca de ajuda; 05 membros ¢ os
Cinipos de ALA. no podiem se dar oo
loxo. de perder de vista a
imporngia. do apadrinhamento, a
importancia de se tor um inléresse
especial por um alcodlico confuso
que deséja parar de beber. A
expericncia demonstra clarmmente
que os membros qué mais 88
beneficiam do programa die AAL e
o8 Grupos- que fizem o melhor
trabialhio de transmitir o mensagem
aos aleodlicos gue aindy sofrem siio
aqueles pard quem o apadri-
nhamento & importante demns para
ser deixado a0 aciso. Para esses
membros e esses Grupos, s respon-
sahilidades do apadrinhamento sio
stoitas ¢ acolhides como oporti-
nidades de  enriquecimento da
expenéncin pessoal em AA ¢ de
aprofundumento das - alegrias que
vim do trabalho com o8 outros

(Perguntas e  Respostas  gobre
Apadvinhamenia)
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