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OPINIAD DO LEITOR
Uma nova vida

No préoximo dia 18 de dezembro,
completarei 4 anos de vida. Engra-
¢ado ler o artigo de alguém que es-
teja comemorando o quarto aniver-
sdrio ndo é? Mas posso explicar, de-
pois de sofrer anos com os proble-
mas da obesidade, sinto-me hoje
um novo homem, posso dizer com
trangiiilidade que renasci. Superei
as limitacoes e, principalmente, os
problemas de satide provocados
pela doenga. O processo de prepa-
ragdao desse novo homem, que vou
chamar de gestagéio, comegou com
a cirurgia para reduzir meu estdma-
go. Isso jd fez uma grande diferen-
¢a, me fez enxergar todos os pro-
blemas que enfrentava com a obe-
sidade e me despertou para um
novo estilo de vida, Percebi tam-
bém que eu “descarregava” meus
problemas na comida e depois vi-
nha aquele sentimento de culpa por
ter comido tanto.

Na época, cheguei a pesar 163 qui-
los e tive que enfrentar vidrias difi-
culdades no meu dia-a-dia, algumas
tarefas simples como calgar sapatos,
subir escadas e até a higiene pesso-
al; a minha mobilidade havia sido
roubada pelo excesso de peso. Hoje,
com 90 quilos a menos, pesando 73
quilos, tenho muito orgulho de ter
superado tantos obstdculos fisicos
e psicoldgicos e me sinto cada dia
mais preparado para enfrentar a
obesidade da forma como ela deve
ser tratada: sempre em alerta - um
dia de cada vez. Ela ¢ uma doencga e
ao menor descuido seus efeitos po-
dem voltar.

Afinal, é como eu sempre digo:
operei o estbmago e ndo operei a
cabega, por isso, tento controlar
minha ansiedade e compulsio pela
comida por meio de dois novos h4-

bitos que cologuei em minha vida
que sdo: a dieta balanceada e a ati-
vidade fisica.

Amigos, nédo foi facil. E preciso
muito esforgo e reconhecer que pre-
cisava de ajuda. Procurei profissio-
nais especialistas no assunto, hoje,
consigo correr 10(dez) quilémetros
e pratico musculacgio 5 vezes por
semana, isso mesmo, para quem
nem conseguia calgar os proprios
sapatos, eu ji estava a caminho de
uma grande vitoria, conquistar uma
nova vida. Imaginem s6: participei
até da meia maratona do cerrado e
da corrida de oito quilémetros rea-
lizada pelo Praia Clube.

Bom, mas, apesar de todo meu
esforco, ainda encontro dificuldades
para manter meu peso e meus no-
vos hdbitos, lembra que eu disse
que € uma vigia constante? Pois é, a
obesidade ndo tem cura e sim trata-
mento, e este tratamento é para o
resto da vida.

Os nimeros da obesidade sfio sur-
preendentes, assustam até as auto-
ridades e profissionais da saude.
Veja s6, a metade da populagio bra-
sileira estd acima do peso e cerca de
80% da populacio é sedentdria, ou
seja, ndo pratica atividade fisica.

Ao passar por toda a maratona
para recuperar minha satide e auto-
estima, ajudei a trazer para Uberldn-
dia um grupo de auto-ajuda sem fins
lucratives que tem como propésito
primordial ajudar o comedor com-
pulsivo (CCA). Divido hoje com vo-
cés um pouco de minha histéria
cheia de lutas com vitdrias, prinei-
palmente, nas questdes que envol-
vem a obesidade e o apoio ao cida-
ddo obeso.
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