CORREIO

OPINIAO DO LEITOR
Qualidade de vida

No dia 17, completei um ano
de vida. Talvez seja até engraga-
do ler um artigo de alguém que
esteja comemorando o primeiro
aniversdrio, ndo é¥ Mas posso
explicar. Depois de sofrer anos e
anos com os problemas da obe-
sidade, me sinto um outro ho-
mem e acredito ter duas vidas,
uma enquanto obeso, com todas
as dificuldades e limitagdes; e
uma agora, depois da cirurgia.
Tenho consciéncia do quanto
sofri e do quanto lutei para nio

ar, mas parece que, quan-
to mais esforco fazia para nio
comer exageradamente, mais
expectativa e ansiedade eu cria-
va em cima de mim mesmo. E
para descarregar todo esse ner-
vosismo, s6 um prato de comida,
Entre um prato e outro, o senti-
mento de culpa.

Na época, cheguei a atingir o
meu limite, 161 quilos. Além do
trabalho, sair de casa para mim
era um sacrificio, ji ndo aglienta-
va mais ouvir as pessoas comen-
tando sobre a minha gordura,
chegar num bar e encontrar
aquelas cadeiras de pldstico que
nio suportam uma hora o peso
de um obeso e, o pior, vasculhar
o guarda-roupa horas e horas
em busca de uma roupa que ser-
visse. Era muito constrangimen-
to! Hoje, com 75 quilos a menos,
tenho motivos de sobra para co-
memorar. Posso dizer que mi-
nha vida mudou 100%. O que
antes eu nio tinha condicio ne-
nhuma para fazer, desenvolvo
com muita habilidade e sem
problemas. Reencontrei na vida
o0 prazer de viver, de sair, de na-
morar a minha esposa e de brin-
car com os meus filhos. Até para
o trabalho minha disposigio é
outra.

Muito além das consideracdes
estéticas, a obesidade ¢ consi-

derada uma doenga grave que
afeta atualmente no Brasil 13%
das mulheres, 7% dos homens e
15% das criangas - uma multiddo
de cerca de 16 milhdes de pesso-
as, segundo dados do Ministério
da Sande. E o dobro de 20 anos
atrds e, se mantido esse ritmo,
serd epidemia no Pais em 30
anos.

Foi pensando nesse nimero e
espelhando-me na propria expe-
rigncia que eu e outros amigos
fundamos, hé dois meses, a Asso-
ciagio de Apoio ao Obeso (Abaan).
HA4 alguns anos, aconteciam reu-
nides isoladas, mas a idéia era
que houvesse um local préprio e
que 08 encontros acontecessem
com mais freqiiéncia. Por isso, no
dia 12 de novembro deste ano, foi
constituida a associacéo, a pri-
meira do Triangulo Mineiro. No
inicio, apenas 50 pessoas assisti-
am as palestras e trocavam expe-

riéncias. Em pouco mais de dois

meses, esse nimero duplicou.
Atualmente, sdo 150 pessoas que
marcam presenga, que discutem
e encontram um caminho para
lutar contra essa doenca. Criei
até um projeto de lei - aprovado
neste ano na Cdmara Municipal
de Uberlandia - que prevé o
atendimento integral na rede
pliblica municipal de sadde vol-
tado & prevengdo e ao tratamen-
to da obesidade. Acredito, pela
pripria experiéncia, que a obesi-
dade madrbida merece atengio
das autoridades governamen-
tais.

Divido com vocés o meu pri-
meiro ano de vida. Uma vida, sem
divida nenhuma, com muito
mais qualidade.

ANTONID CARRLO
Vereador
Uberlindia = MG
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