agita Agita Uberlandia

Uberlandia

0 movimento é seu

O Agita Uberlandia € um programa da Fundacao Uberlandense do Turismo, Esporte
e Lazer (Futel), oferecendo gratuitamente aulas de ginastica aerobica e localizada. O
programa tem como objetivo conscientizar a populacao dos beneficios de um estilo de
vida mais ativo através da atividade fisica. Venha praticar atividade fisica orientada por
um dos profissionais da Futel pelo menos 03 vezes por semana em um dos locais de

atendimento do programa.
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