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Corredores com a

Antonio Carrijo

€6~ uero relatar uma histGria de coragem, ousa-

Q dia ¢ perseveranga, na qual percebo que, a
cada novo capitulo, novos sonhos s¢ tor-
nam realidade. As transformagdes ocorridas para
se deixar uma vida sedentiria, envolta em como-
didade, conforto, msa ¢ bebidas fartas em bus-
ca de uma vida... esta que se perdia sem meu
conhecimento ¢ quase sem consentimento, Esta-
va em uma roda, um ciclo vicioso dificil de se
romper. De repente, em um destes momentos cs
cinis que podem mudar o5 rumos de qualquer vida,
fui alertado que corria perigo. E cu que nem gos-
tava de correr ou de qualquer coisa do género,
tinha a vida por correr de mim. Tinha 163.8kg e,
a partir das 9h do dia 18/12/2001, comegou para
mim uma novajornada cm um hospital, onde pas-
sei por uma cirurgia de redugio de estémago, a
gastroplastia. Pensei ser essa a solugdo definiti-
va para minha obesidade, mas depois de 2 anos
descobri ter uma doenga que ainda o tem cura,
mas tem tratamento, pois havia voltado a engor-
dar mais de 9kg.

Foi i que parc,pense  decidi,Era necessi-
i um oura
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as, Nesta lteral correria, nos percebemos ¢ nos
identificamos com os mesmos propdsitos: ajudar
a i ca0 préximo ¢ buscar uma vida mais saud-
wel, com mais qualidade ¢ esperangas.

pensei em competir minha primei
prova, a famosa Sio Silvestre, recebi, c

npn:cu sero comreto eia que mudar meu com-
portamento alimentar ¢ de atividades fisicas. De
grande curiosidade, fui estudando, pesquisando
sobre 0 assunto e percebi que restavam poucas
chances. Foi entfo que ousei mais uma vez. Por
meio de informagdes, em uma tarde ensolarada
10 dia 07/03/05, contratei um educador
Emiliano, que foi a porta de entrada para eu bus-
carmais qualidade de vida. O mesmo me ensinou
anecessidade que todos temos de exereicios fisi-

“Cartijo’,
‘coumuito:“Ador ¢ tempordriac o orgulho ¢ para
sempre”, de uma pessoa muito especial que des-
penouem micy e dadodoapoiogd oen-
tivo: Nilson. uma prova da qual todo bra-
sileiro deveria pzrllclpl!. Foi 0 grande incentivo
para que cu pudesse iniciar as corridas fora da
minha cidade natal, Uberlindia-MG.

Em abril de 2006, cheguci a mais uma nova
mudanga. Por meio de uma corredors, amiga
médica & D Cag, oo o o v o

cionalesncal. Da eonsegi o invejivel 80 me

0 tempo inexplicével e ds vezes incompreensi-
vc! prazer de correr; prazer que anteriormente o
 cm nenhuma atividade fisica. Por meio des-
tes ¢ outros significados, pude perceber que havia
‘ganho novos e grandes amigos de luta: os corre-
dores das ruas, das manhds, dos parques, das pra-

te, utiliza a corrida para estimular a percepgio
subjetiva e, daf, despertar a consciéncia do que
se faz ¢ para que se faz, sem se preocupar com
resultados externos ou des comuns de

rida de . fui
ekt eI s
ibur, uma pessoa muito cspecial que me incen-
tivou bastante. Ele elaborou uma planilha de trei-
10 ¢ me acompanhou para que eu chegasse no
pmximn grande desafio: minha primeira meia
. em setembro de 2006, em Buenos Aircs
(Amcmmi\ ‘Sua forma de trabalhar ¢ interessan-

de prémio é a conquista de uma vida com saiide,
com dignidade, com respeito ¢ com melhor qua-
lidade.

dizendo: ndo vou parar de

outros corredores, 0 que me fez rever conceitos
e significados. Professor de atletismo, me fez.
compreender o ser ATLETA e hoje me conside-
ro um destes bravos ¢ disciplinados combaten-
fes, como na Grécia antiga: “viril ¢ eshelio, de

correr porque vale a pena. Os treinos pelo fim da
madrugada, os momentos de soliddo em longos
trechos, as passadas continuas e intervaladas em
ritmos variados sempre sio reconhecidos ¢
recompensados; o prazer imediato da comida,

Ao longo d muitos trinos ¢ corridas prepa-
ratérias entendi que o importante nfo era dispu-
tar provas para ganhar prémios, conquistar meda-
Thas, vencer concorrentes ¢, sim, chegar até o fim,
superar as dificuldades naturais do pereurso e
aprender, a cada novo desafio, que muitos ainda
virdo € que o prazer de superd-los serd sempre
maior do que o conforto da desisténcia, ¢ o gran-

ever cum-
prido ¢ do fazer bem feito. Outra grande satisfa-
o estd em servir de inspiragdo, agora para meu
filho, e para muitos que se encontravam e outros
queainda se encontram em situagdes de abando-
no pessoal e de total desisténcia. Entio, digo que
toda mudanga é possivel e necessdria, e 56 depen-
de de vocé. Siga, vi em frente. D& uma chance
avock.
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