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Uberlandia
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conquistar |
uma vida -
melhor!
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Pertinho da sua casa, tem sempre uma atividade w—-
esportiva que combina com voce.

Esporte € saude e qualidade de vida. Por isso, nao perca tempo e participe

do Agita Uberlandia. Sao varias modalidades em diversos Nucleos de Esportes
da cidade, com aulas ministradas por professores especializados e com total
seguranca.

Atividades oferecidas: Ginastica aerobica | Ginastica localizada |

Corrida | Caminhada | Hidroginastica | Hidroterapia | Natacao |

Danca de salao | Alongamento

Procure os Nucleos de Esportes
mais proximo da sua casa.

Mexa-se e ganhe mais salude. Aulas as 2°, 4 e 6" feira, das 18h30 a 19h30.
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Corredores Amigos do Parque Caminhada e Corrida da Lua Cheia Posto Barbosa no Jardim Patricia

Pratique esporte! N
E bom par(a]o corpo, € blt::)m para UBERLANDM wcé

m.-rnﬁ'f[!:g-'? NOSSA CIDADE CADA VEZ MELHOR
a mente! Informacoes: 3222-4055.
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